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寿がきや食品株式会社 

 

JSH減塩推進 10年アワード受賞のお知らせ 

 

寿がきや食品株式会社（愛知県豊明市 代表取締役社長：菅木伸一）は、生タイプ即席めん製品の

「小さなおうどん お吸いもの」「同 梅じそ」「同 とろろ昆布」が、特定非営利活動法人 日本

高血圧学会ならびに同 減塩・栄養委員会から、この 10 年（2013－2022）の間の減塩化に大きく

貢献した製品として表彰されましたことをお知らせいたします。 

 

■JSH 減塩推進 10 年アワードについて詳しくはこちらをご覧ください 

 https://www.jpnsh.jp/general_salt.html#efforts_awd 

 

■今回受賞した「小さなおうどん」について 

「小さなおうどん」は、平成 6 年に「本格派の生タイプめんを使用した適量サイズのカップうど

ん」として発売いたしました。平成 23 年のリニューアル時に減塩化に取り組み、以来、おいしさ

と減塩を両立した製品としてご好評いただいております。 

小さなおうどん お吸いもの 小さなおうどん 梅じそ 小さなおうどん とろろ昆布 

食塩相当量 ： 2.0g 食塩相当量 ： 2.0g 食塩相当量 ： 2.0g 

白醤油を使用した和風つゆは、高知県

産ゆず果汁の風味がアクセントです 

和歌山県産南高梅と赤しその風味豊か

なつゆが特徴です 

北海道産とろろ昆布を使用した、昆布

の旨味と風味豊かなつゆが特徴です 

めんはいずれも国内産小麦粉を使用した、ふんわりとしたやさしい食感の生タイプめんです 

   

 


